s Lugner Praxis fir systemische Beratung & Bewegung

Einladung zum
Tag der offenen Tiir am 20.08,2022

10 Jahre

Praxis fiir systemische Beratung

und ganzheitliche Bewegungsangebote
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s Lugner Praxis fir systemische Beratung & Bewegung

Praxis fiir &

Beate Lugner lidt herzlich cin zum
4. TAG DER OFFENEN TOR AM 25.07.2018

‘Begiaa - Exdflanng - Begrilfuag
in Praxis und Hof der Kitzelbergstr. 93, 66207 Wieshaden

bs 1200 Licht uad Schattea mit Beate
abirung

Uhr Eine angaleitate Solbsteri

Liebe Leserin! Lieber Leser!

Pause

Faszien
das uaterschiitzte Gewebe mit Beate
‘Thaori wad Pras - Fin Einblisk

= = Nach zwei Jahren Pause mdchte ich wieder zu einem Tag
el ey

s |tk der offenen Tir einladen.

Es ist schon ein eigenartiges Geflhl, dass die Zeit so
schnell vergangen ist und wir 2019 das letzte Mal in
diesem Kontext gefeiert und beisammengesessen haben.

stenfres
einer Hihe von & © von meinen
Verein .Wildwasser c. V. Vielen Danl

Das leitet mich zu dem Gedanken Uber, dass ich in neue
Lebensphasen hineingleite und gerade Rickschau halte.

Einer der Blicke Uber die Schulter schickt mich ins Jahr
2012. Ein besonderes Jahr(!) in dem ich meine ,,

Praxis fUr systemische Beratung und ganzheitliche
Bewegungsangebote® ertffnete. 10 Jahre, die ich mit
vielen bunten, reichen Erfahrungen verbinde, die mich
zu der Personlichkeit haben reifen lassen, die ich heute
bin.

Ein schoner Grund zum Feiern und Austauschen!

Ich freue mich auf Euch!

i

Praxis fur systemische Peratung & Bewegung
Beate Lugner ladt herzlich ein zum
6. Tag der offenen Tur am Samstag, 19.08.2017

s

Beginn - Erbffanng - Begriifung
LLUBE iy prais nnd Hof der Kitzelbergstr, 93, 66207 Wicshaden

1145 b 1200 PR RS EEUNERNN
Uhe Uhe Begrennte Tetlnehmersahi — mur mit
igar An

Hypose mit
1330 bis| 14.00
Ui bis i Der Weg zu deinen verborgenen Anke Noll
Keihian (Vorirag mit Obunges|
. Pause
m
15.00 | bis| 15.30 Atmung & Haltung n
Uhr Uhr Ein Altir-Verts Beat,
Pause
16.00 . | 17.00 Pilates & )
oy ey e

Wir freuen was iiber mitge hte Salate und Nachtische @

Spiter gibt’s Musik mit der Band

Gerne nehmen wis anstelle eines Unkosteabeitiages cine Speade fis
den Verein gegen sexuelle Gewalt Wildwasser Wiesbaden e. V. entgegen.

Weitere Informatiamen unter infoberoten-mit-system.de cder 017696881305 erhiniich
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Beate

Lugner Praxis fur systemische Beratung & Bewegung

Was ich aber jetzt schon verrate ist folgendes......

Am frihen Abend wird Michael Roser (gepr. Pilzsachverstandiger
DGfM) um 17.30 Uhr einen Vortrag ,Rund um die Pilze“ halten.

Dies wird eine interessante und informative Uberleitung zu unserem
gemeinsamen leckeren Abendschmaus sein, zu dem Herr Roser auch
etwas beitragen wird.

Wie auch in den letzten Jahren denkt bitte an eine kulinarische Unterstitzung fur das
Abend-Buffett. Wir freuen uns tber Herzhaftes und auch SufR3es.

Ab 19.00 Uhr haben wir die Gelegenheit noch einmal in Bewegung zu kommen, denn

musikalisch wird es die ein oder andere Uberraschung geben. Es darf auch getanzt
werden.

Heiko wird seine Gitarre auspacken und solo aufspielen. Er hat in den zwei Jahren
Pause machtig aufgedreht und seine Hitlist mit Tom wesentlich erweitert, so dass die
beiden als Duo GITARRDEON mehrere Stunden mit ihrer Musik flllen kbnnen.

Und jetzt verabschiede ich mich wirklich und wiinsche Euch eine gute Zeit!

Bis (hoffentlich) zum 20.08.2022!
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Collagen vom 5. Tag d. o. Tur am 13.08.2016 und 8. Tag d. o. Tur am 25.08.2018 - © Sonja
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